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RODINY PO HOLOCAUSTU





Autorka je psychoterapeutka a publicistka, zabývá se psychoanalytickou psychoterapií jedinců i dvojic a výcvikem ve skupinové analýze; členka ČLS JEP, ČSPAP, GAS London, signatářka Charty 77; zaměstnána v Psychoterapeutickém středisku Břehová, zaměřuje se m.j. na práci s těmi, kdo holocaust přežili, a s jejich potomky.


Následující text byl otištěn v čsp. PSYCHOLOGIE DNES, v dubnovém čísle r. 1999








	Ti, kdo se z koncentračních táborů vrátili jako dospělí, jsou nyní starší sedmdesáti let; v centru pozornosti terapeutů se ocítají tzv "ukrývané děti", které se zachránily v úkrytech, v cizích rodinách, na útěku. Vliv traumatu se však výrazně projevuje i na generaci druhé, narozené po válce; a s rodinným dědictvím se různě vyrovnává i generace nejmladší.1/








	Poškození první generace vešlo do Mezinárodní klasifikace nemocí jako specifická diagnoza: pod značkou F 62.O je tzv. "přetrvávající změna osobnosti po katastrofické události" charakterizována jako následek prožitku např. koncentračního tábora. 


	Projevuje se např. sociálním stažením a nedůvěřivostí ke světu, zvýšenou ostražitostí, podrážděností, úzkostí a vnitřním napětím; těžkostmi s vyjádřením záporu či agrese; často takového člověka sužuje pocit prázdnoty, beznaděje, trpívá depresí, pocitem odlišnosti, osamělosti.


	Uvedené obtíže byly nalezeny u příslušníků první generace po celém světě. V našich poměrech - v poměrech dlouhodobého útlaku za minulého režimu - se lidé takto postižení většinou snažili své tíživé příznaky potlačit, zařadit se mezi ostatní lidi - zneviditelnit se. Vědomí odlišnosti či postižení jen stupňovalo jejich úzkost, setrvalý strach. 


	Dissimulace bývá častou obranou i nyní. Avšak prožitek holocaustu znamenal "stressovou událost... která by pravděpodobně způsobila hluboké rozrušení téměř u kohokoliv" ("posttraumatická stressová porucha - MKN, F 43.1). Poškození tedy třeba chápat nikoli jako slabost a nedostačivost dotyčného, ale jako zranění utrpěná v zápase člověka o udržení lidskosti v sobě samém. Ti, kdo by bestialitu přežili nepohnutě, bez vnitřní proměny, budili by naše podezření. 


	Pouhé diagnostikování poruchy není na místě. 	


	Je třeba opustit úzký význam výrazu "poškození" a uvažovat o vícerozměrné proměně. 





KOMUNIKACE TRAUMATU


	Přede dvěma lety vznikla v Praze první psychoterapeutická skupina, vytvořená z příslušníků různých generací rodin po holocaustu. Zpočátku po řadu měsíců zpracovávala své vstupní téma: zda sdělit či nesdělit, zda emoce projevit či skrýt, zda o tom nejosobnějším komunikovat či ne. Skupina vstupující do světa tak svou dynamikou bezděčně napodobovala dilemma těch, kdo po návratu z lágrů také jakoby nově vstupovali do světa. 


	To, co mělo či nemělo být sdělováno - v poválečných rodinách lidí z koncentráků i mezi členy současné psychoterapeutické skupiny - byly především emoce spjaté s traumatem a dále židovský původ, často ukrývaný jako rodinné tajemství. Tato témata v rodinách tvořila jakousi "schránku druhotné intimity". 


	Zatímco ve zmíněné psychoterapeutické skupině téma "komunikace traumatu" dospívá k řešení současně se zráním skupiny, rodiny vytvořené po návratu z koncentráků často dlouhá léta volily mlčení. Tabuizována byla celá "schránka druhotné intimity", nedávná historie rasového pronásledování, zápas o život. A tabuizovány byly i doprovodné emoce. Rodinné tajemství bývalo odkryto až s dospíváním druhé generace.


	Druhá generace si přinesla do života zkušenost omezeného rodinného dialogu. To, co chybělo, však dlouho nemělo zřetelné jméno, nebylo vyjádřeno. Nebylo pak divu, když příslušník druhé generace jako podstatu toho, co bylo tabuizováno, nenalezl nic, než jen intimitu primární, totiž intimitu rodinných a sexuálních vztahů. A není potom divu, když takový člověk ve svém dospělém životě tuto intimitu neumí, těžko hledá schopnost citového vyjádření, bytostného rozhovoru, partnerského dialogu. 	Může to být pro něj ještě těžší než pro ostatní, pro něž je to těžké také.


	Naštěstí právě komunikace - to jest schopnost vzájemného citového sdělování a porozumění (ostatně žádná jiná komunikace nemá takový smysl) - tedy právě tato bytostná komunikace je to, co se může psychoterapii dařit. 





INTIMITA BUDÍCÍ TOUHU I STRACH


	Intimní vztahy mohly být ovlivněny nejen tabuizací významného tématu, ale velmi podstatně i strachem ze ztráty. 


	Koncentrační tábory přežili z početných rodin často pouze jedinci. Sužováni ztrátou, truchlením a nedávnými prožitky spěchali vytvořit novou rodinu a zapomenout na utrpení. Rodily se tak děti mnohdy již od počátku obtížené posláním: totiž být rodičům útěchou, vynahrazením, oporou. 


	S počátkem nových životů rostla úzkost, živená vzpomínkou na nedávné trauma: co když i o tyto nejbližší zase přijdeme? Co když oni přijdou o nás? Vznikalo rozporuplné rodičovské chování, vyjadřující současně závislost i vyhýbání se intimitě.


	Příběhy paradoxní rodičovské lásky známe od klientů: právě z lásky, jak věřila, si matka odepřela mazlení i něžné mluvení na dítě, aby "nezchoulostivělo", aby v budoucnu bylo připraveno na těžké chvíle. 


	Pro své tragicky mylné mateřské sebezapření nalézala matka oporu i v ideologii padesátých let: marxistická emancipační ideologie přesvědčovala ženu, že mateřství je pouze jedna z profesí, kterou některé z žen vystudují a které se pak věnují daleko produktivněji (na mnoha dětech najednou), než původní matky, které, osvobozeny tak od mateřství, mohou lépe zvládat své jiné pracovní úkoly.


	Marxistická emancipační ideologie, snižující jedinečnost vztahu mezi matkou a dítětem, snižující mateřskou výjimečnost pro dítě, souzněla s narcistickým zraněním z koncentráku: tam totiž odloučení od láskyplných osobních vztahů, degradace potřeb těla i duše, zveřejnění nahoty a výměna jedinečnosti člověka za pořadové číslo - to vše navzdory zápasícímu rozumu - narušilo zdravou sebelásku, sebeúctu, sebezáchovu. Žena, která toto prožila, snadno uvěřila, že ona sama nemusí být pro dítě tou jedinou a nejlepší matkou a že mu lépe prospěje třeba nějakou užitečnou prací veřejnou.


	Navíc: v živé paměti byly případy rodičů jen o půl generace starších, kteří odložili své děti do cizích rodin či do církevních zařízení; to byla místa opravdu lepší rodičovské péče, protože zachránila dětem život. A některé z těchto "ukrývaných dětí" se mezitím už samy stávaly poválečnými rodiči. 


	Rodičovské chování, v němž bývá zakódována zkušenost celého druhu a které v židovské kultuře představovalo cennou a kultivovanou hodnotu, bylo vystaveno těžké zkoušce.





POTÍŽE S ODLIŠENÍM LÁSKY A ZÁVISLOSTI


	Přirozené osobní cítění bylo hluboce zpochybněno a odloučeno od svého autentického projevu. Narcisticky zranění rodiče své děti milovali a lpěli na nich, současně však svou vlastní lásku viděli jako bezmocnou a "v zájmu dětí" její projevy regulovali. "Chránili" své děti před vlastní láskou. Vznikaly nejasnosti, napětí - a z nich závislost. 


	Děti cítily své dvojí předznamenání: na jedné straně zachovat zdrženlivost a vyhnout se intimitě a někdy i projevům autentického citu, na druhé straně být rodičům oporou, dokonce si s nimi role jakoby vyměnit, stát se "rodiči svých rodičů".


	Druhá generace tak vyrůstala z nejlepších rodičovských záměrů a z velmi ztížených rodičovských možností. Vyrůstala bez pocitu bezpečí a jistoty, bez jasných generačních hranic, zato s vědomím závazku vůči rodičům, s povinností vynahradit jim jejich utrpení. Nedovolila si vyjádřit a vyřešit generační protest, který pak pod povrchem latentně doutnal. Vztahy byly citově nabité, spoutané závislostmi a neukončenými záležitostmi.


	Rozhodutí vyhnout se závislosti ovlivňovalo vztahy nejen k lidem, ale i k předmětům. 


	Ještě před deportací byli lidé zbaveni majetku: prostředků obživy i zdrojů potěšení, jaké může přinášet kniha, památka po někom blízkém, fotografie, šaty, hudební nástroj... Jenže ten, kdo by truchlil po předmětech, hůře v lágru přežíval; ti, kdo přežili, si toto poznání zapamatovali a po návratu je mnohdy proměnili v zábranu před hromaděním věcí. 


	Mezi všemi předměty zvláštní místo zaujímá potrava; je to předmět, který se stane tělem, který sám je živé podstaty a který, na rozdíl od všech ostatních věcí, je pro člověka životně nezbytný. Nedostatek jídla až na hranici vyhladovění člověk často zpracoval neuroticky: jídlo v nevědomí obdrželo symbolický význam, stalo se odměnou a jeho nedostatek trestem. Někteří z těch, kdo to zažili, prožívají až dosud své stressy a konflikty skrze zažívání a jeho poruchy; své blízké (i sebe) odměňují jídlem, nejsou s to vyhodit žádné potravní zbytky a kamkoli se vydávají, nosí ssebou třeba aspoň půl suchého rohlíku jako ne zcela vědomý symbol záchrany před hladem.


	Témata, ve vztazích osobních zpracovaná neuroticky, mohla v kontaxtu celospolečenském naznačovat nová kulturní řešení. Nechuť hromadit předměty a šetrnost ve vztahu k potravě souzní s voláním ekologickým. 	


	Stejně tak připravenost chránit cokoli živého před bolestí, hladem nebo žízní - byť by to byly i jen rostliny v květináči. 


	Respekt ke všemu živému, obrana všeho života - to je sklon, který výrazně charakterizuje generace po holocaustu.





ŘEŠENÍ NEUROTICKÁ A ŘEŠENÍ KULTUROTVORNÁ - OSUDY AGRESE 	


	Při prožitcích na hranici smrti a na hranici bestiality lidé revidovali své hodnotové soustavy a zaujímali nové postoje. Z koncentračních táborů a z úkrytů se vraceli  předznamenaní na celý další život.


	Mezi prvními z (nevysloveně) přehodnocovaných témat byla agrese: jak se proti ní bránit? smíme ji sami někdy použít? 


	Nevyskytovalo se volání po pomstě - za těch šest miliónů vražd a za další zničené osudy nikdo nevolal po další krvi.  


	Obecné odmítání agrese - i vlastní - vedlo však také ke zpracování neurotickému: mnozí z těch, kdo přežili, si agresi zakázali vůbec. Přesněji řečeno: ve snaze vybudovat zábrany proti vlastní agresivitě vzdávali se zdravého assertivního jednání, především pak přímé komunikace; odtud pak neřešené konflikty vzlínají přes generace a mohou vést k občasným výbuchům (agresivním), nebo velmi často klesnou, nevysloveny, nezvědoměny, na úroveň těla a vyvolávají psychosomatické poruchy (nemocnost mezi potomky přeživších je povážlivá).  


	Motiv odmítání agrese vytvořil také ale velmi cenné hodnoty kulturní, civilizační. Judaismus je založen na myšlence, že svět je možno zlepšovat 2/ a prožitek holocaustu tuto myšlenku nadal nejvyšší naléhavostí. Přeorientování agrese v hodnoty humanistické - tak by se dalo vyjádřit snažení, které se spontánně projevilo po celém světě. 


	Ti, v jejichž osobní či rodinné anamnéze se vyskytoval zážitek holocaustu, se významně často věnují snahám mírotvorným a vybírají si profese nápomocné, léčitelské a společensky prospěšné. Vytvářejí umělecká a vědecká díla, jejichž smyslem je podat svědectví, porozumět lidské osobnosti, hledat dobro a jeho cestu. Puzeni zvnitřněným zápasem s mocí destrukce se vydávají ze všech svých sil. 


	(Tragedií některých z první generace se stalo, že po celoživotním vzepjetí je v závěru přece jen dostihla deprese.)	





HLEDÁNÍ SMYSLU


	Sebezáchovné a uzdravující je nalézat v lidském osudu smysl. (Jako soustavnou teorii zpracoval toto poznání bývalý vězeň koncentračního tábora vídeňský logoterapeut Viktor Frankl.) Ve své fylogenezi i ontogenezi se člověk vydává hledat smysl současně s tím, jak shledává svoji konečnost a jedinečnost. Potřeba smyslu charakterizuje lidský druh, motivuje chování jedinců i skupin, inspiruje kulturu: náboženství i umělecká díla.


	Výsměch všemu smyslu byl v koncentrácích použit jako účinná zničující taktika (např. výsměch vyjádřený nápisem "práce osvobozuje" na bráně lágru). Naproti tomu kontinuita smyslu posilovala: lidé, internovaní pro přesvědčení, pro odboj - vlastenci, sokolové, komunisti, jehovisti, kněží - ti všichni čerpali sílu z vědomí, že jejich internace byla součástí i potvrzením jejich mravního postoje.


	Kde však měli nalézat smysl lidé, internovaní pro zápis v rodném listě prarodičů?�� 3/ Mohli vidět pouze několikerý ne-smysl: ne-smysl pronásledování člověka pro jeho rasový původ; ne-smysl záměny "rasy" za náboženství dědečka a babičky; ne-smysl pronásledování osoby pro něco, s čím se sama ani neztotožňovala (značný počet rodin, pronásledovaných antisemitskými norimberskými zákony, se již po více než generaci jako Židé necítili). 


	Nebyla ne-smyslnost, nespravedlnost utrpení někdy stejně těžká, stejně ničivá jako utrpení samo?


	V koncentráku vrcholným smyslem pro mnohé se nakonec stávalo přežití, záchrana těla. Od války, jak se prožitky jedinců vzájemně propojily do obrazu dějinné katastrofy, nepolevuje tázání po smyslu, totožné s úsilím po záchraně duše.


	Z hlediska jedince můžeme říci: hledání pravého Já.


	U dětí narozených jako druhá i třetí generace zvláště přitažlivou se stala odštěpená část rodičovského Já: dítě cítí, že matka (otec) se něčeho vzdává, že si něco zakazuje, a to se sebezapřením. Tou odpíranou částí bývá ona "schránka druhotné identity" - totiž emoce spjaté s pronásledováním a utrpením a židovský původ. Dítě cítí rodičovskou ambivalenci a ve snaze pomoci rodiči k rovnováze ujme se odštěpeného a zavrženého. "Zastane" se té "začarované" části a jako zakletou princeznu ji "vysvobodí", tím, že se s ní "ožení" - ztotožní se s odštěpenou rodičovskou částí. Takový jedinec pak opravuje původní rodičovská řešení: vrací se k rodinné historii včetně holocaustu, hledá poselství, přijímá (rodiči odmítnuté) židovství. Introjekce odštěpené rodičovské části a identifikace s ní, tedy mechanismus psychologický, dává pak ráz celému jednomu kulturně historickému proudu.


	Zejména třetí generace vede generační zápas vlastně za obě předchozí a nebojí se opravovat řešení svých předků. Není přitom nemístné očekávat přehánění na tu či onu stranu.


	Ukončování generačně neukončených záležitostí, hledání vlastní identity představuje výzvu k oprošťování se od falešného Já. Je to práce na celý život.





OSUD JAKO ODMĚNA, OSUD JAKO TREST?


	Hledání smyslu znamená nalézat řád v chaosu událostí. 


	V touze po řádu, po smyslu, je člověk s to přijmout i odpově_, která jej samého znehodnocuje či obviňuje, jen když se mu tím dostane řádu, jistoty, logiky. (Logos-slovo stále zůstává na počátku všech věcí.)


	Nalézt smysl utrpení a smrti je pro lidskou mysl cíl ze všech nejobtížnější. Toto hledání člověk od počátku spojuje s rozlišováním dobrého a zlého: odměna následuje po dobru a trest je výsledkem něčeho zlého, viny nějaké. Utrpení viděné jako trest se mysli zdá stravitelnější než utrpení beze smyslu.


	Myšlenka utrpení jakožto trestu je všudypřítomná, je součástí archetypu. Překonává sebezáchovné osobnostní hranice a jakožto "identifikace s agresorem" je s to ovlivnit, snížit sebepojetí pronásledovaných. Na úrovni intrapsychické pak oběť  uskutečňuje to, co agresor započal na úrovni interpersonální - totiž perzekuci (v tomto případě například znehodnocení či potlačení vlastního Self). 


	Myšlenka utrpení jako trestu za zlý čin vzbuzuje polemiku již v době biblických praotců. Jób (údajně syn či vnuk Ezauův) prožívá ztrátu veškerého bohatství i všech deseti dětí a posléze strádá v těžkých bolestech těla; jeho silou zůstane přesvědčení, že i nevinný může strádat, že jeho trápení není trestem, že utrpení se vyskytuje bez souvislosti s mravním jednáním jedince. Že i přes rány osudu člověk může setrvávat v Boží lásce.


	To, co člověk biblický mínil Boží láskou, to mnohý současník spojuje s vědomím smyslu. Oboje pochází z oblasti Érotu, představuje nepodmíněnost a připomíná přijetí dítěte matkou. 


	Holocaust vyzývá k vysvětlení, k hledání smyslu. První a nadlouho jedinou odpovědí je zpochybnění všech lidských hodnot, smrtící rána lidskému narcismu, marnost civilizace.


	Jedinou možnou alternativou je víra Jobova: že utrpení a rány osudu člověka neznehodnocují, že smysl trvá i nadále, že má smysl nevzdat se svého Já. Svět je možno zlepšovat. 


____________________________________________________________________________________________________________________________





1/ Dělení na tři generace se tradičně užívá pro zpřehlednění. Ve skutečnosti se generace přesahují.


2/ viz např. Robert Littel: Šimon Peres - pět rozhovorů, Nakladatelství Lidové noviny 1998


3/ Podle zápisu o náboženství v rodném/křestním listě prarodičů nacisté rozhodovali o jedincově rase a tedy i dalším jeho osudu
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Projekt RODINY PO HOLOCAUSTU sdružuje odborníky, kteří poskytují psychoterapii individuální, párovou, rodinnou a skupinovou pro klienty z rodin, ohrožených traumatickým prožitkem holocaustu. Je koncipován podobně jako četné instituce zahraniční, které nabízejí potřebnou specializovanou péči již po desetiletí. 


Terapeutům projekt poskytuje speciální přípravu vedenou zahraničními lektory, supervizi a studium literatury. Organizačně je projekt zastřešen občanským sdružením TOLERANCE, odborně je zaštítěn ČSPAP. 


Vítán je případný zájem dalších kolegů o spolupráci, vítáni jsou klienti potřební této specializované péče.
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